
 

 
 



 

 Участие в муниципальных и региональных соревнованиях 

1 Соревнования по мини – футболу на призы 

мэра города 

Сентябрь  

2 Первенство города по легкой атлетике Сентябрь  

3 Первенство района по лапте в зачет 

Спартакиады школьников 

октябрь  

4 Всероссийская олимпиада 

школьников по физической культуре 

(Муниципальный этап) 

Ноябрь  

5 Первенство района по волейболу в зачет 

Спартакиады школьников 

декабрь  

6 Первенство района по баскетболу в зачет 

Спартакиады школьников 

январь  

7 Зимний фестиваль ГТО январь  

8 Первенство района по настольному теннису в 

зачет Спартакиады школьников 

февраль  

9 Муниципальный этап 

«Президентские состязания» 

март  

10 Муниципальный этап 

«Президентские спортивные игры» 

Апрель  

11 Летний фестиваль ГТО Апрель – 

май 

 

12 Легкоатлетические соревнования - 

«Шиповка юных», в рамках спартакиады 

«Президентские игры». 

(Муниципальный уровень.) 

Апрель  

13 «Кожаный мяч» соревнования среди 

образовательных учреждений 

Май  

 

План  физкультурно - массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Формирование знаний, установок, личностных ориентировок 

1 Цикл тематических мероприятий: 

- Дни здоровья 

- Веселые старты 

сентябрь 

 

 

апрель 

 

Руководитель ШСК 

 

 

Руководитель ШСК 

Мероприятия для пропаганды здорового питания и двигательного режима 

 

1 Тематические классные часы о правильном 

режиме дня и правильном питании  

- Дорога к здоровью 

- Мой режим дня 

- Здоровье- главная ценность человека 

- Здоровое питание 

 

 

ноябрь 

январь 

февраль 

апрель 

Совет ШСК 

Классные руководители 



 

 

 

 

Физкультурно - оздоровительные мероприятия в 

 режиме образовательного процесса 

7 Обсудить на педагогическом совете  порядок 

проведения физкультминуток, подвижных игр 

на переменах, гимнастики перед занятиями. 

  

В течении 

года 

Руководитель ШСК 

8   Составить расписание занятий  постоянно Руководитель ШСК, совет 

ШСК 

 

Работа с родителями 

5 

Соревнования семейных команд 

В течение года 

Руководитель ШСК, совет 

ШСК 

классные руководители 

8 

Анкетирование родителей по вопросам ЗОЖа 

1 полугодие 

Руководитель ШСК, совет 

ШСК 

классные руководители 

1

0 

Классные родительские собрания «Свободное 

время школьников. Оздоровление детей». 
Май 

Руководитель ШСК 

классные руководители 



 


